FACULDADE CATC')LI~CA DE ANAPOLIS
CURSO DE EXTENSAO EM BIOETICA

AV
EUTANASIA
(Enciclica Evangelium Vitae, do Papa Jodo Paulo |1, 25/03/1995)

Definicéo de eutanésia

“65. Para um correto juizo moral da eutanasia, ¢ preciso, antes de mais, defini-la
claramente. Por eutanasia, em sentido verdadeiro e proprio, deve-se entender uma a¢éo ou
uma omissdo que, por sua natureza e nas intencdes, provoca a morte com o objetivo de
eliminar o sofrimento. «A eutanasia situa-se, portanto, ao nivel das intencdes e ao nivel dos
métodos empregados».

Renuncia ao excesso terapéutico

Distinta da eutanasia ¢ a decisdo de renunciar ao chamado «excesso terapéutico», ou
seja, a certas intervencbes médicas ja inadequadas a situacdo real do doente, porque ndo
proporcionadas aos resultados que se poderiam esperar ou ainda porque demasiado gravosas
para ele e para a sua familia. Nestas situacdes, quando a morte se anuncia iminente e
inevitdvel, pode-se em consciéncia «renunciar a tratamentos que dariam somente um
prolongamento precario e penoso da vida, sem, contudo, interromper os cuidados normais
devidos ao doente em casos semelhantes». H4, sem ddvida, a obrigagdo moral de se tratar e
procurar curar-se, mas essa obrigacdo ha de medir-se segundo as situacdes concretas, isto &,
impde-se avaliar se 0s meios terapéuticos a disposicdo sdo objetivamente proporcionados as
perspectivas de melhoramento. A rendncia a meios extraordinarios ou desproporcionados nao
equivale ao suicidio ou a eutanasia; exprime, antes, a aceitacdo da condicdo humana defronte
a morte.

Cuidados paliativos

Na medicina atual, tém adquirido particular importancia os denominados «cuidados
paliativos», destinados a tornar o sofrimento mais suportavel na fase aguda da doenca e
assegurar a0 mesmo tempo ao paciente um adequado acompanhamento humano. Neste
contexto, entre outros problemas, levanta-se o da licitude do recurso aos diversos tipos de
analgeésicos e sedativos para aliviar o doente da dor, quando isso comporta o risco de lhe
abreviar a vida. Ora, se pode realmente ser considerado digno de louvor quem
voluntariamente aceita sofrer renunciando aos meios lenitivos da dor, para conservar a plena
lucidez e, se crente, participar, de maneira consciente, na Paixdo do Senhor, tal
comportamento «herdico» ndo pode ser considerado obrigatério para todos. Ja Pio XIlI
afirmara que é licito suprimir a dor por meio de narcéticos, mesmo com a conseqiéncia de
limitar a consciéncia e abreviar a vida, «se ndo existem outros meios e se, naquelas
circunstancias, isso em nada impede o cumprimento de outros deveres religiosos e morais». E
gue, neste caso, a morte ndo é querida ou procurada, embora por motivos razoaveis se corra a
risco dela: pretende-se simplesmente aliviar a dor de maneira eficaz, recorrendo aos
analgésicos postos a disposi¢do pela medicina. Contudo, «ndo se deve privar o moribundo da
consciéncia de si mesmo, sem motivo grave»: quando se aproxima a morte, as pessoas devem
estar em condicOGes de poder satisfazer as suas obrigacGes morais e familiares, e devem
sobretudo poder preparar-se com plena consciéncia para o encontro definitivo com Deus.



Condenacédo da eutanasia

Feitas estas distingbes, em conformidade com o Magistério dos meus Predecessores e
em comunhdo com os Bispos da Igreja Catolica, confirmo que a eutanasia é uma violacao
grave da Lei de Deus, enquanto morte deliberada moralmente inaceitdvel de uma pessoa
humana. Tal doutrina esta fundada sobre a lei natural e sobre a Palavra de Deus escrita, é
transmitida pela Tradicdo da Igreja e ensinada pelo Magistério ordinario e universal.

A eutanésia comporta, segundo as circunstancias, a malicia propria do suicidio ou do
homicidio.”

SUICIDIO

“66. Ora, o suicidio é sempre moralmente inaceitavel, tal como o homicidio. A
tradicdo da Igreja sempre 0 recusou, como opg¢do gravemente ma. Embora certos
condicionalismos psicoldgicos, culturais e sociais possam levar a realizar um gesto que tao
radicalmente contradiz a inclinacdo natural de cada um a vida, atenuando ou anulando a
responsabilidade subjetiva, o suicidio, sob o perfil objetivo, ¢ um ato gravemente imoral,
porque comporta a recusa do amor por si mesmo e a renincia aos deveres de justica e
caridade para com o proximo, com as varias comunidades de que se faz parte, e com a
sociedade no seu conjunto. No seu nucleo mais profundo, o suicidio constitui uma rejei¢do da
soberania absoluta de Deus sobre a vida e sobre a morte, deste modo proclamada na oracdo do
antigo Sabio de Israel: «\Vés, Senhor, tendes o poder da vida e da morte, e conduzis os fortes a
porta do Hades e de 14 os tirais» (Sbh 16,13; cf. Th 13,2).

Suicidio assistido

Compartilhar a intencédo suicida de outrem e ajudar a realiza-la mediante o chamado
«suicidio assistido», significa fazer-se colaborador e, por vezes. autor em primeira pessoa de
uma injustica que nunca pode ser justificada, nem sequer quando requerida. «Nunca € licito -
escreve com admiravel atualidade Santo Agostinho - matar o outro: ainda que ele o quisesse,
mesmo se ele o pedisse, porque, suspenso entre a vida e a morte, suplica ser ajudado a libertar
a alma que luta contra os lacos do corpo e deseja desprender-se; nem € licito sequer quando o
doente ja ndo estivesse em condi¢cdes de sobreviver». Mesmo quando ndo é motivada pela
recusa egoista de cuidar da vida de quem sofre, a eutanasia deve designar-se uma falsa
compaixdo, antes uma preocupante «perversdo» da mesma: a verdadeira «compaixdo», de
fato, torna solidario com a dor alheia, ndo suprime aquele de quem ndo se pode suportar o
sofrimento. E mais perverso ainda se manifesta o gesto da eutanasia, quando é realizado por
aqueles que - como os parentes - deveriam assistir com paciéncia e amor o seu familiar, ou
por quantos - como 0s médicos -, pela sua especifica profissdo, deveriam tratar o doente,
inclusive nas condi¢des terminais mais penosas.”

(fim da transcri¢do da enciclica Evangelium Vitae)

“PROCRIACAO ARTIFICIAL” OU “FECUNDACAO ARTIFICIAL”

“Por ‘procriagéo artificial’ ou ‘fecundacdo artificial’ entende-se aqui os diversos
procedimentos técnicos que visam obter uma concep¢do humana de maneira diversa da unido
sexual do homem e da mulher” (Instru¢ao Donum vitae, II, intr.).

A Instrucdo Donum vitae da Congregacéo para a Doutrina da Feé (1987) trata da:

Fecundagdo “in vitro”: fecundacdo de um dvulo em proveta e a transferéncia do
embrido concebido (FIVET) para o utero da mulher.
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Inseminacdo artificial: transferéncia, nas vias genitais da mulher, do esperma
previamente recolhido.

Ambas as técnicas podem ser homologas ou heterologas:

FIVET heter6logo: técnica destinada a obter uma concep¢do humana atraves de ao
menos um doador diverso dos dois esposos unidos em matrimonio.

Inseminacdo artificial heterdloga: técnica destinada a obter uma concep¢do humana
através da transferéncia para as vias genitais da mulher do esperma previamente recolhido de
um doador que ndo é o marido.

FIVET homologo: técnica destinada a obter uma concep¢do humana mediante o
encontro “in vitro” dos gametas dos esposos unidos em matrimonio.

Inseminacdo artificial homéloga: técnica destinada a obter uma concepcdo humana
mediante a transferéncia para as vias genitais de uma mulher do esperma previamente
recolhido do marido.

A instrucdo Dignitas personae, da Congregacdo para a Doutrina da Fé (2008), trata
também da técnica chamada ICSI (Intra Cytoplasmic Sperm Injection): injecdo
intracitoplasmatica de esperma. “Semelhante quase em tudo a outras formas de fecundacdo in
vitro, diferencia-se dessas, porque a fecundacdo nao € feita espontaneamente em proveta, mas
mediante a inje¢do no citoplasma do ovocito de um espermatozoide individual previamente
selecionado ou, as vezes, mediante a injecdo de elementos imaturos da linha germinal
masculina” (Dignitas personae, n. 17, nota 32).

A malicia das técnicas heterélogas é maior

“Estas técnicas (inseminagdo e fecundagao artificial heterdlogas) lesam o direito de a
crianca de nascer de um pai e uma mée conhecidos dela e ligados entre si pelo matrimonio.
Elas traem o direito exclusivo [dos esposos] de se tornar pai e mae somente um por meio do
outro” (Catecismo, n. 2376).

Mas as técnicas homdlogas também sdo mas

“Dissociam o ato sexual do ato procriador. O ato fundante da existéncia dos filhos ja
ndo € um ato pelo qual duas pessoas se doam uma a outra, mas um ato que remete a vida e a
identidade do embrido para o poder dos médicos e bidlogos, e instaura um dominio da técnica
sobre a origem e a destinacdo da pessoa humana. Tal relacdo de dominagdo é por si contraria
a dignidade e a igualdade que devem ser comuns aos pais ¢ aos filhos” (Catecismo, n. 2377).

A anticoncepc¢do comparada com fecundacao artificial homologa

“A contracepg¢do priva intencionalmente o ato conjugal da sua abertura a procriagao e,
dessa forma, realiza uma dissociacao voluntéria das finalidades do matrimonio. A fecundagéo
artificial homologa, buscando uma procriacdo que ndo é fruto de um especifico ato de amor
conjugal, realiza objetivamente uma separagdo analoga entre os bens e os significados do
matrimaonio.

Portanto, a fecundacéo é querida licitamente quando é o termo de um ‘ato conjugal
de per si apto para a geracdo da prole, ao qual, por sua natureza, se ordena o matriménio, e
com o qual os conjuges se tornam uma so carne’. Mas do ponto de vista moral a procriagdo é
privada da sua perfeicdo propria quando néo € querida como o fruto do ato conjugal, isto e,
do gesto especifico da unido dos esposos” (Donum vitae, 11, B, 4).

O ato conjugal é insubstituivel
“A consciéncia moral ndo proibe necessariamente o uso de alguns meios artificiais
destinados unicamente ou a facilitar o ato natural ou a fazer que o ato natural, normalmente
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realizado, atinja o seu fim préprio. Se 0 meio técnico facilita o ato conjugal ou o ajuda a
atingir os seus objetivos naturais, ele pode ser moralmente aceito. Sempre que, ao contrério, a
interven¢ao se substituir ao ato conjugal, ela ¢ moralmente ilicita” (Donum vitae, 1l, B, 6).

A ICSI também é ilicita

“Como a fecundagdo in vitro, de que constitui uma variante, a ICSI é uma técnica
intrinsecamente ilicita, porque realiza uma completa dissociacéo entre a procriacdo e o ato
conjugal” (Dignitas personae, n. 17).

A inseminacao artificial homdloga

“A inseminacdo artificial homéloga, dentro do matrimdnio, ndo pode ser admitida,
com excec¢do do caso em que o0 meio técnico resulte ndo substitutivo do ato conjugal, mas se
configure como uma facilitacdo e um auxilio para que aquele atinja sua finalidade natural.

[...]

A inseminacdo artificial substitutiva do ato conjugal é proibida em razdo da
dissociagdo voluntariamente exercida entre os dois significados do ato conjugal” (Donum
vitae, 11, B, 6).

Agravantes:

a) A masturbacdo como meio de obtencéo do esperma

“A masturbac¢ao mediante a qual se obtém normalmente o esperma é outro sinal de tal
dissociacdo; também quando é efetuado em vista da procriacdo, o gesto permanece privado do
seu significado unitivo: ‘falta-lhe ... a relacdo sexual exigida pela ordem moral, aquela que
realiza, no contexto de um verdadeiro amor, o sentido integral da doacdo mutua e da
procriagdo humana” (Donum vitae, 11, B, 6).

“Na linha de uma tradi¢do constante, tanto o magistério da Igreja como o senso moral
dos fiéis afirmaram sem hesitacdo que a masturbacdo é um ato intrinseca e gravemente
desordenado. Qualquer que seja o motivo, o uso deliberado da faculdade sexual fora das
relagcGes conjugais normais contradiz essencialmente a sua finalidade” (Catecismo, n. 2352).

Nota: a coleta de esperma para fins de exame de fertilidade (espermograma) nunca
pode ser feita através da masturbacdo. Tal coleta pode ser feita licitamente através de uma
punc¢do no epididimo, um canal que armazena os espermatozoides produzidos nos testiculos e
os envia para o canal deferente. Se o homem for casado, o esperma pode ser coletado na
prépria relacdo sexual, através de um preservativo (condon) perfurado. A perfuracdo faz com
que o preservativo deixe se atuar como anticoncepcional, uma vez que permite o livre acesso
do esperma até as vias genitais femininas. O ato conjugal, portanto, permanece aberto a vida.
O papel do preservativo perfurado ¢ apenas o de coletar uma amostra do sémen para exame™.

b) O congelamento e a destruicio de embrides “excedentes”

“A consolidagdo da prética da fecundacdo in vitro exigiu inimeras fecundagdes e
destruicGes de embrides humanos. Ainda hoje, pressupde habitualmente uma hiperovulagéo
da mulher: vérios 6vulos sdo extraidos, fecundados e, a seguir, cultivados in vitro por alguns
dias. Normalmente nem todos s&o inoculados nas vias genitais da mulher; alguns embrides,
comumente chamados ‘excedentes’, sdo destruidos ou congelados. Entre os embrides
implantados, as vezes alguns séo sacrificados por diversas razfes eugénicas, econdémicas ou
psicologicas. Tal destruicdo voluntaria de seres humanos ou a sua utilizacdo para diversos

! Cf. SGRECCIA, Elio. Manual de Bioética. I. Fundamentos e Etica Biomédica. S&o Paulo: Loyola, 1996, p.
413.
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fins, em detrimento da sua integridade e da sua vida, é contraria a doutrina ja recordada, a
proposito do aborto provocado” (Donum vitae, I, introd.).

[.-]

A crioconservagdo é incompativel com o respeito devido aos embrides humanos e
pressupde sua producdo in vitro; ela os expde a graves riscos de morte ou de dano para sua
integridade fisica e uma alta percentagem ndo sobrevive as praticas de congelamento e de
descongelamento; a0 menos temporariamente, priva-os do acolhimento e da gestacdo materna

e os pde numa situacdo suscetivel de ulteriores ofensas e manipulagdes” (Dignitas personae,
n. 18).

¢) A “reducdo embrionaria”

“Algumas técnicas usadas na procriacdo artificial, sobretudo a transferéncia de mais
embrides para 0 seio materno, tém dado lugar ao aumento significativo da percentagem de
gravidezes multiplas. Por isso, fez estrada a ideia de praticar a chamada reducdo embrionéria,
que consiste numa intervencdo para reduzir o nimero de embries ou fetos presentes no seio
materno, mediante sua supressao direta.

[...]

Do ponto de vista ético, a reducdo embrionaria € um aborto intencional seletivo.
Trata-se, de fato, de eliminar deliberada e diretamente um ou mais seres humanos inocentes
na fase inicial da sua existéncia e, como tal, constitui sempre uma desordem moral grave”
(Dignitas personae, n. 21).

d) O diagnéstico pré-implantatorio

“O diagnostico pré-implantatorio € uma forma de diagnostico pré-natal ligado as
técnicas de fecundacédo artificial, que prevé o diagnostico genético dos embrides humanos
formados in vitro, antes da sua transferéncia para o seio materno. Realiza-se com o0 objetivo de
ter a certeza de transferir para a mae s6 embrides sem defeitos ou de um determinado sexo
ou com determinadas qualidades particulares.

[...]

O diagnostico pré-implantatério — sempre ligado a fecundacdo artificial, por si
intrinsecamente ilicita — visa, na realidade, a selecdo qualitativa com a consequente
destruicdo dos embrides, que se configura como uma prética abortiva precoce. O diagnostico
pré-implantatorio é, por isso, expressdao da mentalidade eugenésica, que aceita o aborto
seletivo para impedir o nascimento de criancas afetadas por vérios tipos de anomalias.
Semelhante mentalidade € ignominiosa e absolutamente reprovavel, porque pretende medir o
valor de uma vida humana apenas segundo os parametros de normalidade e bem-estar fisico,
abrindo assim a estrada a legitimagdo do infanticidio ¢ da eutanasia” (Dignitas personae, n.
22).

e) A maternidade substitutiva

“Com a denominacéo de ‘mée substitutiva’ a Instrucdo entende indicar:

a) a mulher que mantém em gestacdo um embrido transplantado em seu Utero e que lhe
é geneticamente estranho, porque obtido mediante a unido de gametas de « doadores », com 0
compromisso de entregar a crianga, uma vez nascida, a quem encomendou ou contratou tal
gestacéo;

b) a mulher que mantém em gestacdo um embrido para cuja concepcao contribuiu com
a doacdo de seu proprio ovulo, fecundado mediante inseminagdo com o esperma de um
homem diverso de seu proprio marido, com o compromisso de entregar o filho, uma vez
nascido, a quem encomendou ou contratou a gestacdo” (Donum vitae, Il, A, 3, nota de
rodapé).



“A maternidade ‘substitutiva’ € moralmente licita?

N&o, pelas mesmas razdes que levam a recusar a fecundacgdo artificial heteréloga:
com efeito, ela é contraria a unidade do matriménio e a dignidade da procriacédo da pessoa
humana.

A maternidade substitutiva representa uma falta objetiva contra as obrigacdes do amor
materno, da fidelidade conjugal e da maternidade responsavel; ofende a dignidade e o direito
do filho a ser concebido, levado no seio, posto no mundo e educado pelos préoprios pais; em
prejuizo da familia, instaura uma diviséo entre os elementos fisicos, psiquicos e morais que a
constituem” (Donum vitae, I, A, 3).

A cura da infertilidade

“As pesquisas que visam diminuir a esterilidade humana devem ser estimuladas, sob a
condigdo de serem postas a servigo da pessoa humana, de seus direitos inalienaveis, de seu
verdadeiro bem integral, de acordo com o projeto e a vontade de Deus” (Catecismo, n. 2375).

“No que se refere a cura da infertilidade, as novas técnicas médicas devem respeitar
trés bens fundamentais:

a) o direito a vida e a integridade fisica de cada ser humano, desde a concepcdo até a
morte natural [=> excluem-se a destruic@o e a manipulacdo de embrides];

b) a unidade do matrimdnio, que comporta o reciproco direito de os cbnjuges
tornarem-se pai e mae somente um através do outro [=> excluem-se as técnicas heterélogas];

c) os valores especificamente humanos da sexualidade, que exigem que a procriacao
de uma pessoa humana deva ser buscada como o fruto do ato conjugal especifico do amor
entre 0s esposos [=> excluem-se as técnicas, mesmo homologas, que substituem o ato
conjugal]” (Dignitas personae, n. 12).

Um verdadeiro tratamento da infertilidade pode ser obtido:

a) através do método Billings, que propicia melhor conhecimento dos ciclos de
fecundidade;

b) através da Naprotecnologia (Tecnologia procriadora natural), que recorre a todas as
disciplinas relativas a procriacdo (observacdo da fertilidade, tratamentos médicos e
interven%(”)es cirurgicas). Tem uma taxa de sucesso superior as técnicas que substituem o ato
conjugal“.

O filho, dom de Deus

“O filho ndo ¢ algo devido, mas um dom. O ‘dom mais excelente do matriménio’ é
uma pessoa humana. O filho ndo pode ser considerado como objeto de propriedade, a que
conduziria o reconhecimento de um pretenso ‘direito ao filho’. Nesse campo, s6 o filho possui
verdadeiros direitos: o de ‘ser fruto do ato especifico do amor conjugal de seus pais, € também
o direito de ser respeitado como pessoa desde 0 momento de sua concepgao’.

O Evangelho mostra que a esterilidade fisica ndo é um mal absoluto. Os esposos que,
depois de terem esgotados os recursos legitimos da medicina, sofrerem de infertilidade, unir-
se-40 a Cruz do Senhor, fonte de toda fecundidade espiritual. Podem mostrar a sua
generosidade adotando criancas desamparadas ou prestando relevantes servigos em favor do
proximo” (Catecismo, n. 2378-2379).

2 Ver em http://www.naprotechnology.com



